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摘   要：外科学是一门实践性很强的学科，本科医学生在外科动物实验过程中，通过无菌术，麻醉，手术等专

业知识的实践和应用，丰富自身专业技能具有重要意义。本文主要探讨影响外科实验教学质量的相关问题以及改革

措施，全文在分析影响外科实验教学质量问题，基础上给出了针对性的改革措施。对外科教学实验可持续性发展起

到一定作用。
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Abstract: Surgery is a highly practical discipline. It is of great significance for undergraduate medical students to enrich 
their professional skills through the practice and application of aseptic surgery, anesthesia, surgery and other professional 
knowledge in the process of surgical animal experiments. This paper mainly discusses the related problems and reform measures 
that affect the teaching quality of surgical experiment. The paper analyzes the problems that affect the teaching quality of 
surgical experiment and puts forward some reform measures. It plays a role in the sustainable development of surgical teaching 
experiment
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一   引言

外科学实验是培养医学生临床实践基础操作的重要
过程，是从理性认识到感性认识的过程，是连接基础与临
床的桥梁，也是学习无菌、基本操作技能的重要环节，教
学过程首先通过视频学习专业知识，然后进行实验，掌握
术前要求，术中团队精神和角色配合的重要性；及其临床
医生的职业道德素养。临床实验操作通过老师的指导完成
后，总结分析，动物预后情况和所遇到的各种突发处理。
近年来由于各种原因，外科教学质量总体并不理想，通过
分析教学中存在的问题，进而提出解决办法以便为教学质
量的提高，为临床医学生的进一步实践奠定基础。

二   外科实验教学质量受影响的相关问题

（一）   课程内容减缩，授课时间变少

随着招生的扩大化，多层次，多专业，跨国度招
生模式的形成，学生数量成倍增加，教学内容和讲授时
间缩短 [1]，实验经费不变与实验组数增加需求的矛盾日

益突出，导致动物越用越小，越用越少，使得学生动手
实践的机会相对减少。

（二）   实验前准备方面

外科实验，平凡琐碎的准备工作是非常重要的，
实验器械、耗材、麻醉、选择合适的动物等，便于实验
手术操作，由于人数增加，考虑成本经费各种经济问题，
目前大型动物使用减少，只能选择中小型动物，在操作
和护理上有一定局限性，影响教学质量的提高；再次实
验前需要授予生物安全知识，部分比较医学知识，安全
教育由带教组长负责， 内容包括四部分， 即 : 生物安全、
医疗的安全、 自身职业防护、 动物生命安全护理；视频
中没有此类知识，带教教师根据基础向学生传授相关实
验动物理论知识，增强医学生的医学职业道德和动物伦
理意识；目前为止，缺乏传授任何安全教育知识。

（三）   主体方面（学生）

我校本科生没有开设《医学实验动物学》这门课，
导致临床医学生对实验动物方面的知识缺乏了解，更不
知实验动物在医学科学研究中的真正作用，动物解剖、
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生理学不清楚；对生命没有敬畏和珍惜感。再次对动物
麻醉使用，手术通路，解剖部位不熟悉，造成动物死亡
率高；手术中角色表演，缺乏分工合作，互相配合，团
队协作能力，缺乏组织分配互换角色完成动物外科实验
课程；手术的特殊性，常有学生晕厥。

（四）   客体方面（教师）

由于医院与学校距离较远，临床医生带教岗位不
固定，责任心和组织授课能力不连贯，灌输知识不统一，
外科医生常常是从手术中赶来或临时指派。教学效果不
是非常满意。

（五）   实验成本增加

随着社会发展，3R 原则的推行，麻醉药品的管控，
动物麻醉药品从几百元（戊巴比妥钠）一瓶，增加到几
千元一瓶；学生人数增加，对实验动物的需求量也不断
加大，大型动物（狗、猴）没法提供，因为鱼粉、豆粕
进口量的控制，实验动物饲养成本增高；动物使用量的
增加及动物资源逐渐减少（猴子属于国家二级保护动
物），这些情况都影响了教学实验的开展，实验进度和
课程安排，小型动物使用（胃大部切除术）直接影响实
验教学演示和质量的提高。

三   教学质量提高的措施

（一）   学校鼓励临床学生选修《医学实验动物学》

课程，教师做好传导、授业、解惑工作

与时俱进，多学科交叉，多种教学方式相结合，
通过雨课堂、慕课讲解实验目的、要求、方法及步骤 [2],
明白手术实验中安全的重要性，实验动物存在的生物安
全性、术中敬畏生命、尊重生命安全。并用大量知识及
已发生的身边的医疗事故为案例进行讲解，课程案例每
3 ～ 6 月更新一次 [3]。为了提高学生的沟通能力， 进行
情境模拟教学，示教关键性手术操作，术中，重点提醒、 
要求严格，指导学生按照正确的外科基本操作和无菌技
术进行训练才能掌握所学内容。利用 PLB 式教学讨论
再演示， 老师进行讲评 [3,4]。

（二）   提高实验动物利用率降低成本

在实验课教学过程中，实行一条生命完成所有使命，
从麻醉开始，讲解动物麻醉的使用原理、步骤、方法，注
意事项，避免因麻醉意外、 错误操作、 术中及术后加强管
理不能造成实验动物死亡，最好是实验后能继续养护好
动物，把所有手术都安排在一只动物上完成；重新温习
所学知识，把部分药理知识、药物使用方法再次温习串
联起来，给术后动物给药、换药、换药等；关心每天情况、
发展和恢复一系列过程，有利于增强医学生的责任感和
成就感。在较短的时间内进行多次手术可能会提高动物
死亡率，但只要严格规范操作，可保障实验动物的成活
率和利用率，细心监测动物术中生命体征，能保证动物
能继续存活； 教师提醒学生实验课前一定要预习好 , 教师

在实验演示前讲解：操作的重点、 难点、强调意外伤害；
同学们在手术时严格要求无菌及操作程序，解剖部位准
确，避免不必要的损伤，及时做好止血；术后认真饲养、
护理和管理，观察、给药加强护理，学会常见药物的换
算方法，帮助学生完成从理论到实践的过程训练。

（三）   改善实验内容课程设置

增强基本技能的熟练程度，快速演示，相对延长
操作练习的时间。对动物伤害较小的手术可让学生多次
练习，切开、止血、 缝合、 结扎反复操练等，减少理论
教学时间，增多训练机会，增加动物使用数量，欲解决
这一矛盾 [5,6]，因此使用大手术演示，如肝脏大部分切
除术，只能适当减少或仅供示教。示教时可使学生进行
思考、提问、清楚手术时的相互配合，明白一台手术完
成需要一个团队协作和共同的努力，认识无菌对术后预
后良好的重要，认识该领域的发展新动态，为今后临床
手术的基本操作奠定基础 [2]。

总之，外科动物实验时如适当增加选修内容，合
理利用动物资源，改进教学方法，借助互联网技术，课
件丰富多彩，使教学信息经多渠道传递，使用慕课、雨
课堂，能结合文字、图像、音频、视频等多种媒体，提
供灵活的学习环境，培养学生观察，处理突发事件和分
析问题的能力，激发学生的学习兴趣 [4]。培养学生主动
思考和实践创新，帮助学生集中注意力，理解和掌握教
学中的重点和难点，激发学生的求知欲，最合理配置实
验资源，完善实验用品，优化实验分组，提高动物利用
率，教师的正确引导非常重要，能使医学生树立正确的
实验动物伦理观念，在实验操作过程中，历练学生的坚
强意志；缓解学生的不良情绪；疏导学生焦躁心理；使
所有学生参与实验、完成实验、总结讨论实验 [5,6]。采
用这种互助式教学实验法，提高医学生的科学素养 [7]。
最终达到实验课的要求，取得了满意的效果。
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