
   

一. 项目基本情况: 

     项目名称：前列腺常见疾病个体化诊疗方案的建立与应用推广  

主要完成人：方克伟 王家平 吴静(昆明医科大学) 李炯明 刘建和 罗伟 刘开明 

  

完成单位：昆明医科大学第二附属医院 昆明医科大学 陆良县人民医院  

    推荐单位：云南省卫生计生委 

 

二. 项目简介： 

 前列腺是男性特有的性腺器官，是人体非常少有的、具有内、外双重分泌功能的性分泌

腺。由于前列腺功能的复杂性及重要性，前列腺疾病发生率高且复杂，不同个体会出现同病

不同症或同症不同病或者其它多种多样的组合，因此，探讨研究前列腺疾病诊断、治疗的个

体化显得尤其重要，也是现代精准医学的迫切需求。加上近年来前列腺癌发病率的不断上升、

诊断与治疗手段、方法的日新月异，前列腺疾病临床诊断治疗的个体化尤显重要。课题组经

过 20 余年从基础到临床的系列研究，对前列腺疾病的发病机制、诊断及治疗等方面进行了深

入透彻的研究，逐步形成了完整的前列腺常见疾病的个体化诊疗方案并践行之。本课题研究

时间长，病例多，从 1997 年至 2017 年已达 20 余年，总病例人数达 25000 多例，节省经济效

益约 3.75 千万人民币。课题组成员积极推广，帮助西南地区近 100 家医院开展前列腺个体化

治疗 25000 余例，通过推广技术、学习班等形式，为云南、贵州、四川等省份培养了近 500

名泌尿外科人才，部分成为单位的骨干、甚至是学科带头人。 

本项目的创新点在于：1. 率先提出“以患者个体化原则为基础的前列腺疾病诊断与治疗

方案的建立”，并进行成果的应用推广；建立了前列腺相关疾病的个体化诊疗流程和体系。

2. 进行前列腺相关疾病的系列基础研究，并将成果及时发表于国内外学术杂志；3. 坚持并

践行以前列腺不同个体、不同疾病性质选择不同的诊断与治疗方法，如不同情况选择腹腔镜、

药物、前列腺剜除等；不同疾病同时存在同时处理等，一切以个体化、患者安全为最高原则；

4. 将经尿道前列腺汽化术、等离子前列腺剜除术、激光前列腺剜除术、腹腔镜前列腺癌根治

术等方法用于临床并加以推广；前列腺疾病与合并症的同期治疗的临床研究、晚期前列腺癌

的临床研究，做到诊断与治疗个体化；5. 针对前列腺疾病，围绕精准治疗的原则，不断进行

技术改进：（1）前列腺炎：率先发现Ⅲb 型前列腺炎与 COX-2 的相关关系，率先运用 COX-2

抑制剂塞来昔布治疗Ⅲb 型前列腺炎。（2）前列腺增生：①不断改进前列腺诊断技术，率先

使用 DTI 技术、三维磁共振波谱成像技术、MR 扩散加权成像技术帮助诊断前列腺增生、应用

MRI 等进行前列腺疾病的评估。②国内最早使用保留尿道前列腺摘除术治疗前列腺增生。③

全国较早开展经尿道前列腺电切术，不断进行改进：切除改为“剜除”；顺行剜除改为逆行

剜除；整体剜除改为分叶剜除；前列腺气化电切术改为等离子电切术，全国最早开展前列腺

剜除的单位之一。④西南地区较早开展前列腺激光剜除术治疗前列腺增生，并不断改进手术

方式，缩短手术时间，减少出血，减少手术相关并发症的发生。⑤开展同期手术治疗前列腺

增生相关合并症，如膀胱结石、尿道狭窄、膀胱憩室、膀胱肿瘤等。⑥应用琥珀酸索利那新



治疗前列腺增生术后并发症。⑦创新性进行经尿道前列腺剜除联合下腹小切口取出前列腺，

对高危患者有独特优势。（3）前列腺癌：①较早开展前列腺癌系列基础研究，探讨 Hh、IL-6、

p-c-ju、miRNA-21 等前列腺癌相关因子在前列腺癌发生发展中的作用机制，并将相关研究结

果运用于临床诊断或治疗。②率先将超声造影、三维磁共振波谱成像、DTI 等技术运用于前

列腺疾病的诊断。③应用 B 超引导下前列腺穿刺确诊前列腺癌并不断改进：改进传统穿刺法

为 9+X 穿刺法。④应用腹腔镜前列腺癌根治术，并不断进行技术改进。⑤不断探索前列腺癌

的诊断治疗新方法，较早进行紫杉醇治疗前列腺癌的研究并将紫杉醇用于前列腺癌的治疗。

⑥针对晚期前列腺癌进行研究，运用内分泌治疗治疗晚期前列腺癌，对于合并膀胱梗阻患者

联合采用经尿道前列腺电切术解除膀胱梗阻，取得较好的治疗效果。⑦系统总结前列腺癌的

穿刺活检与晚期前列腺癌治疗的 Meta 分析并进行成果转化与推广应用。 

 

三. 候选人对项目的贡献情况： 

方克伟：为本项目负责人，负责项目总体规划和组织实施，保障项目顺利进行，组织论文

发表、成果鉴定，对本项目创新点所列 1、2、3、4、5 做出了创新性贡献，是前列腺常见疾

病个体化诊疗体系理论的率先提出者。 

 

王家平：为项目的主要参加者，参与前列腺常见疾病个体化诊疗方案的建立与应用推广体

系理论的构建，在前列腺常见疾病的影像学诊断和转移性前列腺癌治疗中做了大量的基础和

临床研究，并参与到前列腺常见疾病个体化诊疗方案的应用推广；对创新点中所列第 1、2、

4、5做出了创新性贡献。 

 

吴静：为项目的主要参与者，参与前列腺常见疾病个体化诊疗方案的建立与应用推广体系理

论的构建，在前列腺基础研究方面给予支持，参与撰写研究论文。对创新点中所列第 2、3、

4、5做出了创新性贡献。 

 

李炯明：为项目的主要参加者，在前列腺常见疾病的诊断，综合治疗与治疗方法的应用推

广、技术总结等方面做了大量工作，并为相应技术的推广应用做了多期培训工作。对创新点

中所列第 1、3、4、5做出了创新性贡献。 

  

刘建和：为项目的主要参加者， 在前列腺常见疾病的综合治疗与治疗方法的应用推广、技

术总结等方面做了大量工作，并为相应技术的推广应用做了多期培训工作。对创新点中所列

第 3、4、5做出了创新性贡献。 

 

罗伟：为项目的主要参加者，协助负责人在前列腺常见疾病诊疗相关资料收集、整理等方面

做了大量工作，协助进行前列腺常见疾病诊疗体系的推广、总结及一定培训工作。对创新点

中所列第 1、3、5做出了创新性贡献。 

 

刘开明：在前列腺常见疾病的诊断，综合治疗与治疗方法的应用推广、技术总结等方面做

了大量工作，并为相应技术的推广应用做了多期培训工作。对创新点中所列第 2、3、4 做出

了创新性贡献。 

 



四. 候选单位对项目的贡献情况： 

为本研究项目的组织实施给予了大力支持，在项目管理方面做了大量工作，对下拨的课

题经费实时严格规范管理，支持并资助课题组发表研究论文，资助课题组成员参加会议和进

行学术交流，指导研究小组进行项目成功鉴定和成果申报，在促进项目顺利进行和完成的过

程中发挥着重要作用。 
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六. 项目曾获科技奖励情况: 


